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2. Rune S. Qvist og Anders P. Gotfredsen:

Ja, vi unge er verdensmestre i druk.
Men lad os dog veere mestre i at feste
0g more 0s.

Teksten er en artikel fra Politiken den 9. november 2020 og er skrevet af to studerende ved
Kobenhavns Universitet.

Danske unge er europamestre i druk. Igen og igen lyder dette udsagn' i den offentlige debat - i mange til-

felde efterfulgt af krav om restriktioner, forbud eller lignende indgreb.

Det seneste skud pa stammen?® er et debatindleg her i Politiken 26. oktober af forhenverende gymnasielek-
tor Kim Boje, hvor han kritiserer unges drukvaner. Boje synes, at vi bor tage et opger med danske unges

drukkultur, som ifelge ham »chokerer« og »forarger« udenlandske gymnasielerere.

Kim Boje har helt ret: Danske unge drikker meget. Og ja, alkohol kan vere skadeligt i for store mangder.
Premissen i debatten® synes dog at vare, at druk i sig selv er et problem. Det skal ikke std uimodsagt*.
Alkoholmisbrug er et alvorligt problem, som vi selvfalgelig skal gare alt i vores magt for at bekeempe. Men
alkoholforbrug og alkoholmisbrug er to forskellige ting. Og Danmark er slet ikke i toppen, nar det kom-
mer til alkoholmisbrug: Ifelge det internationalt anerkendte forskningsinstitut Institute for Health Metrics
and Evaluation i Seattle, Washington, ligger Danmark faktisk et fint stykke under gennemsnittet for hyp-
pigheden af alkoholisme i Europa.

Malet med dette debatindlag er ikke at argumentere for, at alkohol er lgsningen pa alle problemer. Men vi
mener, at man overser den vigtige rolle, alkohol spiller i vores liv. Alkohol formdr at skabe et rum, hvor
vi giver slip, dbner op og kommer hinanden mere ved. En film, der mere end noget andet eksemplifice-
rer denne pointe, er filminstrukteren Thomas Vinterbergs megasucces 'Druk”. I forbindelse med den har
instrukteren i et interview med Soundvenue® udtalt, at »det at drikke handler ikke kun om at drikke. Det

handler om at kreaeve sin frihed og om at fejre livet«. Og det har han ret i.

I samme interview udtaler han: »Man ma sperge sig selv, hvor det ukontrollerbare’ er henne, iseer for
de unge lige nu, men for os alle sammen i vores liv. Alt bliver jo planlagt, puttet i kasser®, skemalagt og

forberedt, og jeg synes, vi overser, at de allerstorste ting i livet er de ukontrollerbare«.

dette udsagn: denne pdstand
Det seneste skud pa stammen: den nyeste pdstand i debatten
Premissen i debatten: den grundleggende pdstand i debatten

uimodsagt: uden at nogen siger noget imod

U o W N -

'Druk’: dansk film af instrukteren Thomas Vinterberg, der handler om fire gymnasielcerere, der har lest en
teori om, at hvis man er fuld, sd bliver man mere kreativ, og ens problemer foles mindre. De beslutter sig for
at prove at veere en lille smule fulde hele tiden

Soundvenue: dansk online-medie, der skriver om serier, film, musik med mere
7 ukontrollerbare: der ikke kan kontrolleres

puttet i kasser: inddeit i kategorier
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Vinterberg henviser her til den perfekthedskultur, der sd ofte kritiseres i den offentlige debat. Isaer pa
os unge ligger der et enormt pres om at praestere i skolen og pa de sociale medier. Alkohol giver os en
mulighed for at give slip og udleve det uperfekte og det ukontrollerede i et samfund, der i stigende grad
krever perfektion og kontrol.

Vi mener, det er @rgerligt, hvis kravene om hgjere aldersgraenser for salg af alkohol og afskaffelse af alkohol
pd bl.a. ungdomsuddannelserne far lov at blive til virkelighed. Det vil fratage unge friheden til at udfolde
sig pd egne premisser’, muligheden for at afpreve egne grenser i trygge omgivelser og ansvaret for at
treeffe egne beslutninger pd lige fod med resten af befolkningen®. Ja, 16-drige er ikke lige sa reflekterede som
30-drige, men de er stadig kun to ar fra at veere voksne.

Er det hensigtsmaessigt" at behandle dem som ansvarslgse bern, der skal beskyttes og begreenses? Det
mener vi ikke. I stedet ber unge leere at omgds og forsta alkohol, mens de stadig bor hjemme og kan drage
nytte af*? deres foreldres vejledning. Fjerner man alkohol fra gymnasiefesterne, forer det nemlig ikke blot
til kedelige fester. Det forer ogsd til en mindre selvsteendig, mere begreenset ungdom. Og det er ikke, hvad
nutidens unge har brug for. Tvertimod.

Sd lad os da vere europamestre. Lad os vare europamestre i at give slip og dbne op; i at have det sjovt; i at
feste. Lad os vare europamestre i at komme hinanden ved, i at vare os selv. Lad os vaere europamestre i at
leve. Selv hvis det gor os til europamestre i druk.

9 udfolde sig pa egne premisser: gore det, man er god til og selv vil

10 pad lige fod med resten af befolkningen: pd samme mdde som resten af befolkningen
11 hensigtsmessigt: give mening

12 drage nytte af: fd noget ud af



